
 

 

 

 

                      

 

  

 

 

                     

 

 

 

 

                          

                         

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

                     

                      

                      

 

 

 

 

 

 

 

                              

                   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

      

    

 

   

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

給食試食会 

11：30～ 

1食 350円 

助産師さんに 

聞いてみよう 

10：00～12：00 

助産師さんに 

聞いてみよう 

10：00～12：00 

誕生会 

10：30～ 

アタッチメント 

ベビーマッサージ 

10：30～ 

参加費 500円 

 

ベビーフォト 

体験会 

参加費 500円 

給食試食会 

11：30～ 

1食 350円 

ママの為の 

  制作教室 

10：00～ 

 

親子クッキング 

10：30～ 

参加費 150円 

英語であそぼう 

10：30～ 

令和６年７月号 

◎すべての行事が 

「オンライン予約」 

 となります。 

 ７月２日（火）の 

 15：00から 

受付開始します。 

予約は、先着順の 

受付になります。 

⇓ ⇓ ⇓ ⇓ 
    

 
 

 

 

＜おねがい＞ 
 

    

 

 

 

 

西都市地域子育て支援センター 

つばさ館だより 

 

休館日 

休館日 

休館日 

休館日 

７月の行事 

予約開始日 

１５：００～ 

 

 

リトミック 

10：30～ 

 

 

６月のつばさ館の様子 

給 食 試 食 会

①」 

 

英語で遊ぼう 

リトミック 

７月は、水遊びの楽しい季節ですね。 

つばさ館でもミニプールを出して、遊ぶ機会を増やしていきま

す。体調をみながら、ご参加くださいね。 

※実施の予定日・・行事が無い日・天気が良い日 

 分からない時は、お問い合わせください 

＜準備して頂くもの＞・・来園時に検温と健康観察。 

タオル、着替え、水着。 

おむつが取れていないお子さんは、水着と水中用のおむつをお願い

します。 

 

    

7月 11日（木）は「こどもの家」の夏まつりです。園の行

事に合わせ、「つばさ館」もお祭りごっこをする予定です。 

なお、7月～8月で各 1回づつ行う予定にしていますので、

ご興味のある方はぜひ、レゼルバから予約をお願い致しま

す。（当日は、甚平・浴衣などお祭りの格好で！） 

 

７月の制作 

（今月中随時） 

◎【給食試食会】【助産師さんに聞いてみよう】はどちらか１回にご参加下さい。 

      1     ２    ３     ４    ５     ６ 

 ７     ８    ９    １０    １１   １２    １３ 

 １４    １５   １６   １７    １８   １９    ２０ 

 ２１   ２２    ２３   ２４    ２５   ２６    ２７ 

２８    ２９   ３０    ３１ 

お祭りごっこ 

10:00~11:00 

 

 



日 曜日 行事内容
ママ向け「虫よけスプレー作り」

1０：30～1１：30
ベビーマッサージ＆子育てセミナー

1３：30～1５：30
親子で遊ぼうリトミック
10：30～1１：３0

みんなでパクパクこども食堂
1１：30～1３：０0

あさひ幼稚園子育て応援クラス

1０：30～1１：０0
からだほぐしとフットセラピー

1１：０0～1２：０0
ママのためのエクササイズ

1０：３0～1１：３0

5

16

金

月

13 土

10 水

11 木

18 木

16 月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事内容 場所 

５ 金 1歳 6か月健診 

令和 4 年 11月 11 日～ 

30日生 

令和 4 年 12 月生まれ 

保健 

センター 

12 金 3 歳児健診 

令和 2 年 12 月生まれ 

令和 3 年 1月 1 日～12 日生 

保健 

センター 

つばさ館 

●事 務 局 西都市地域子育て支援センター 

      ☎ 0983-43-1049 

        (こどもの家内) 

●利用時間 ９時～15時(月曜～金曜) 

●育児相談 13時 30分～15時 

      月・水・金、土曜日は午前中        

※緊急時は時間外も可 

●一時保育 １時間単位のお預かりです。 

      料金等はお問い合わせ下さい。 

＜駐車場＞支援センター横の、２階建て民家の 

横にあります。 

 

 

７月のおすすめの言葉

 

子どもが自分の人生を主役として生きていくために

私達大人は、「「代わりにやってあげるのではなく、

自分の事は自分で出来るように、やり方を伝えてあ

げましょう」 

大人の動きは、子どもの目から見て早すぎるので、

「動作を伝える時は、ゆっくりと。そして順序だて

て、何回も子どもが理解するまで、分かりやすいよ

うに伝えてあげてください。 

図書館からのお知らせ 
 

楽しい行事がたくさんあるよ。 

育児相談も随時おこなっています。 

 

７月 市児童館の行事 ７月 市健康管理課の行事 

給食試食会メニュー 

★親子クッキング 

７月１６日（火） 

ハヤシライス・バラエティーサラダ 

りんご 

７月２６日（金） 

ごはん、鶏の海苔焼き、ポテトサラダ、

冬瓜のスープ 

親子クッキング 7月 29日（月） 

   茹で団子（きなこ） 

 ※毎週水曜日 10:30～11:00 

絵本の読み聞かせ「お話の部屋」 
  

 

。 

「子どもは、 

自分の人生の主

役として、生き

るために生まれ

てきました」 

 


